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J NAJNOWSZE INFORMACJE

Warsztaty klimatologiczne dla nauczycieli i edukatorow
"JAK UCZYC O ZMIANACH KLIMATU"
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Materiaty edukacyjne:
Meteorologiczne podstawy planowania wycieczki, wypoczynku, rekreacji i sportu w terenie

W trakcie kursu poznasz odpowiedzi na pytania:
Jak korzystac z prognoz pogody?

Jak analizowac mapy synoptyczne?

Jak interpretowac prognostyki?

Jak unikac zagrozen pogodowych?

Aplikacje mobilne o pogodzie

Meteorologiczne podstawy planowania wycieczki

Materiaty, w tym prezentacje ze wszystkich spotkan, znajduj3a sie w zakladce
"Warto zobaczyc¢"
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NASZE DZIAtANIA

Tytuty wyktadow (prezentucje I inne materiaty poniz’ej)
1. Prawdy i mity o zmianach klimatu

2. Uff! jak goraco! Jak poprawic klimat w miescie?

3. Od s$niezynki do lawiny

4. Pogoda w goérach — kiedy i dlaczego moze byc¢ niebezpieczna?

5. Z glowa w chmurach - Miedzynarodowa klasyfikacja chmur

B. Czy jestes meteoropata? Krotki kurs biometeorologii

8. Jak powstaje prognoza pogody i jak jg wykorzystac?

9. Nie sied? w domu, jed? na wycieczke ... ale wczesniej sprawd? prognoze pogody!

10. Jak pogoda i klimat wphyawaty na losy swiata?
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PDF

1. Spotkanie pt. Prawdy i mity o zmianach klimatu }“

Prezentacja ze spotkania
(kliknij na pdf)

Co warto zapamietagé:

» Wzrost temperatury powietrza jest faktem

» Gtowng przyczyng ocieplenia jest dziatalnos¢ cztowieka

* Istnieje duza bezwtadnos¢ systemu klimatycznego, okoto 90% nadmiaru
energii gromadzona jest w oceanach:
1. dlatego nastepujg zmiany w cyrkulacji atmosferycznej
2. dlatego ocieplenie klimatu nie skonczy sie szybko

* Nie wystarczy ograniczenie emisji, nalezy zatrzymac ,betonoze” i dewastacje
powierzchni Ziemi

* Konieczne sq dziatania adaptacyjne do przewidywanych i juz zachodzqgcych
zmian klimatu

* Proekologiczny sposobu zycia pozwoli zdrowie] zy¢ nam i przysztym
pokoleniom

Ciekawe strony internetowe:


https://metiklim.wixsite.com/website

Strona internetowa projektu
https://metiklim.wixsite.com/website

Materiaty edukacyjne:
Meteorologiczne podstawy planowania wycieczki, wypoczynku, rekreacji i sportu w terenie

W trakcie kursu poznasz odpowiedzi na pytania:
Jak korzystac z prognoz pogody?

Jak analizowac mapy synoptyczne?

Jak interpretowac prognostyki?

Jak unikac zagrozen pogodowych?

Aplikacje mobilne o pogodzie

Meteorologiczne podstawy planowania wycieczki

Materiaty, w tym prezentacje ze wszystkich spotkan, znajduj3a sie w zakladce
"Warto zobaczyc¢"


https://metiklim.wixsite.com/website

Strona internetowa projektu
https://metiklim.wixsite.com/website

) !Wronmcvmz, CIEKAWOSTKI

oda & radar
Field e to Clouds

3 IHE i [EEE| i 2 [ o
T Apllka (e
VPOGODABIEM(AIPROGNOZA S SNEERRAS NN . .
S w0 mobilne o pogodzie

Pliki pdf gotowe do druku

Yahoo weather

W fo rm aCI e A4 (2 Stro ny) OSTRZEZENIA METEOROLOGICZNE

Blitzortnung

Monitor burz

sktadane na 3 czesSci s

Pogo

POGODA W GORACH ‘/ = - mtﬂbe
c o

Tal
€0 IMGW
\Weather
oblue weather & map:
5 MBteo ICM. Rrognoza numery
ZAGROZENIA METEOROLOGICZNE PODCZAS WYCIECZKI

lonitor burz

wiosna - lato
ey o) METEOROLOGICZNE
nym 2a) nagdwodnienie, oparzenig stoneczne, at
przegrzanie urqamzmuﬁapalmue Spojov ;le . y
# W gorach wzrasta udziaf promienioWanialiV: o d st aw - s
# Snieg odbija do 80% promieniowania UW. & alama p y 3 & " . Opracowanie merytoryczne - Dorota Matu
Opracowanie graficzne - Alicja Marciniak
<o P

A Moty e planowania wycleqlgji:

Temperatura powietrza

PRZED WYJAZDEM
upalnym dniu nie wchodz szybke nqabiecrka spedz
aturg powitrza a wody,fiio !
zyciaizdrowia. drach= fawiny
ze wzrostem wysokosd nad poziomem morza
gorach ujemna temperatura

€nawet w petni lata why

uva:>< ” ./

ERSYTET
JAGIELLONSKI
W KRAKOWIE

Ibedo, UV)

Silny wiatr

3% Moze powodow a i trudnosci
W pORUszaniusi

Opracowanie merytoryczne - Katarzyg
Opracowanie graficzne - Alija Marcinial


https://metiklim.wixsite.com/website

Strona internetowa projektu
https://metiklim.wixsite.com/website

Materiaty edukacyjne:
Meteorologiczne podstawy planowania wycieczki, wypoczynku, rekreacji i sportu w terenie

W trakcie kursu poznasz odpowiedzi na pytania:
Jak korzystac z prognoz pogody?

Jak analizowac mapy synoptyczne?

Jak interpretowac prognostyki?

Jak unikac zagrozen pogodowych?

Aplikacje mobilne o pogodzie

Meteorologiczne podstawy planowania wycieczki

Materiaty, w tym prezentacje ze wszystkich spotkan, znajduj3a sie w zakladce
"Warto zobaczyc¢"
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Materiaty edukacyjne:
Meteorologiczne podstawy planowania wycieczki, wypoczynku, rekreacji i sportu w terenie

W trakcie kursu poznasz odpowiedzi na pytania:
Jak korzystac z prognoz pogody?

Jak analizowac mapy synoptyczne?

Jak interpretowac prognostyki?

Jak unikac zagrozen pogodowych?

Aplikacje mobilne o pogodzie

Meteorologiczne podstawy planowania wycieczki

Materiaty, w tym prezentacje ze wszystkich spotkan, znajduj3a sie w zakladce
"Warto zobaczyc¢"
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ESPERE

ENCYKLOPEDIA
KLIMATOLOGICZNA

EnviRONMENTAL SciENCE PusLISHED FOR EvervBoDY Rouno THE EARTH

Nasz klimat: Powietrze, L6d, Woda, Skaly, Ziemia, Zycie Meteorologiczne podstawy planowania wycieczki, wypoczynku, rekreacji
Jak oddziatywuja na siebie? W jaki sposdb sie naktadaja? Jakich odkryc dokonali i sportu w terenie

naukowcy podczas ostatnich 30 lat | czym zajmujg sie obecnie? Te i wiele innych,
stale uaktualnianych, informacji znajdziesz na tych stronach.

Aby poznac i zrozumiec klimat ...

Otwaorz Encyklopedie Klimatologiczna

W trakcie kursu poznasz odpowiedzi na pytania:
Jak korzystac z prognoz pogody?

Jak analizowac mapy synoptyczne?

Jak interpretowac prognostyki?

Jak unikac 7er d h?
ak unikac¢ zagrozen pogodowyc
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Obserwuj pogode

Mm i przewiduj jak moze sie zmieni¢

Prognoza pogody

Rodzaje prognoz pogody

Analiza mapy synoptycznej
Jak korzysta¢ z prognozy pogody

Sprawdzalnoé¢ prognoz pogody Prognostyki

Zagrozenia meteorologiczne }
| [ —

Promieniowanie stoneczne

Temperatura powietrza

Wiatr
Przejdz do testu

Mgta

Lawiny

Burza
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Kurs e-learningowy
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Zadania do wykonania

Rozpoznaj uktady baryczne

Rozpoznaj masy powietrza

Dodatkowe zadania dla zaawansowanych

Poznaj terminologie dotyczaca frontéw atmosferycznych

Poprzedni rozdziat: « Sprawdzalnoéé prognoz pogody | Nastepny rozdziat: Prognostyki »
Zadania do wykonania

Rozpoznaj uktady baryczi =

Do uktadow barycznych, czyli stref obnizonego lub podwyzszonego cisnienia zaliczamy nie tylke nize baryczne (inaczej zwane cyklonami) i wyze baryczne (antycyklon' o a ° o e
Metecrolodzy wyrdzniaja jeszcze kilka innych uktadow barycznych, ktére charakteryzuja sie okreslonym uktadem izobar (liniami jednakowych wartosci cignier Cisnienie Wiatr Temperatura Zachmurzenie Widzialnoé Pogoda
atmosferycznego) na mapach synoptycznych. Nalezg do nich: zatoka niskiego cisnienia, klin wysokiego cisnienia, wat baryczny (wysokiego cisnienia), bruzda baryczi

(niskiego cisnienia) i siodto baryczne.

Front cieply Front chlodny
’ 5 5 n 5 s ; ;é”ﬂ‘i”;s;’:ﬁ!‘a Przed frontem (czas Podczas przechodzenia  Po przejéciu frontu Przed frontem (czas Podczas przechodzenia P przejéciu frontu
zmiany ok.6-12godz)  frontu (czaszmiany - (czas zmiany do kilku zmiany ok 6-12 godz)  frontu(czas zmiany — (czas zmiany do kilku
minuty, do ok. 1 godz) godz) minuty, do ok. 1 godz) godz)
ciénienie spada
uktad zamknietych izobar z cisnieniem rosnacym ku jego centrum e e

spada Przeciggni] odpowied? Przediagni] odpowiedz Prazciagnj odpowied: Preeciagn] adpowied: Przeciagni] odpowied: Przeciagni odpowiedt
tuta) tuta) tuta] tuta tutaj tutay)

spadek cignienia

ustaje

WYZ BARYCZNY (ANTYCYKLON)
cignienie warastz
stopniowo
BRUZDA BARYCZNA (NISKIEGO CISNIENIA)
cignieriie szybko
wazrasta
SIODEO BARYCZNE
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Dodatkowe materiaty edukacyjne

Propozycje doswiadczen i gier edukacyjnych
z zakresu meteorologii i klimatologii

Obserwacje i pomiary w terenie
Jak ,,poprawi¢” klimat w swojej najblizszej okolicy

Naucz sie rozpoznawa¢ chmury
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Propozycje doswiadczen i gier edukacyjnych

GRY EDUKACYJNE I QUIZY

Na stronie internetowej projektu (https://metiklim.wixsite.com/web-
sn:e) zamieszczone zostaly materiaty edu.kacy]ne Aphkacje mobilne
godzie oraz Meteorologiczne wycieczki.
W zakladxe Warto zobaczyé dosngpne sqw)'klady z cyklu 10 spotkan,
ktére zostaly przeprowadzone w roku szkolnym 2020/2021.
Na platformie edukacyjnej — Uniwersytet Jagiellonski bez Gramic
(https:/fopen.uj.edupl/Zlang=pl) dostepny jest cykl zajec e-learnin-
gowych pod tytutem Meteorologiczne podstawy planowania wycieczki,
wypoczynku, rekreaci § sportu w terenie. W tralcie Jursn moina po-
znaé odpowiedzi na pytania: Jak korzystad z prognoz pogody? Jak ana-
lizowaé mapy synoptyczne? Jak interpretowaé prognostyki? Jak unilaé
zagrozen pogodowych? W kazdej czgéci tych zajed znajduje sig szereg
zadan i quizéw o réinym stopniu trudnodch. Na koniec moina tez
sprawdzi¢ swoja wiedze rozwigzujgc quiz koficowy.

ZYCZYMY MILEJ ZABAWY !

S

438 N S
4%
Op i mer Katarzyna
Op ie graficzne - Katarzyna Piotrowi Ciemb

PROPOZYCJE DOSWIADCZEN | GIER EDUKACYINYCH
I ZAKRESU METEOROLOGII I KLIMATOLOGII

CISNIENIE ATMOSFERYCZNE - to cigzar (sita parcia) pionowego
stupa powietrza o wysokosci atmosfery (od danego poziomu do jej
gornej granicy) dzialajgey na jednosthe powierzchni. Ulega on zmianie
w czasie oraz w poziomie i pionie. Wyrdiniany tzw. poziomy gradient
cignienia (réZnice cisnienia whPa na 100 km lub 1° siatki geograficznej)
oraz gradient pionowy (réZnice cisnienia na 100 m wysokoéci).

DOSWIADCZENIE 1. CISNIENIE ATMOSFERYCZNE NAS OTACZA

‘Wit wysokg szklankg. Nalej do niej wody ai wytworzy sig me-
nisk wypnkly Preykryj szklanke grobszy kartky papieru lnb
kartonikiem, np. pocztéwk, tak by preyldeila sig do jej kra-
weidzi, amigdzy kartka a wodg nie pozostaly pecherzyki powie-
trza. Odwrdc szklanks do géry dnem zdecydowanym ruchem
- i nie poruszaj nig. Kartka utrzyma wodg w szklance, poniewai
takte na nig driala ciénienie atmosferyczne, ktére nas otacza ze
wszystkich stron (z géry, dolu, bolm). Ciénienie at czne
driala na kartkg z wigkszg sily niz cigzar wody w szklance.

DOSWIADCZENIE 2. ZMIANY CISNIENIA Z WYSOKOSCIA

Wei 15 litrowg plastikows butelke, Zréb w niej (op. za pomocy.
gwoddzia) 3—4 obwory na rdinej wysokodci jeden nad drugim.
‘Otwary zakry] tasmg klejgcg. Do butelki nalej wody i wataw jg
a podstiwee do miski. Zerwij tasmg klejgcg i cbserwuj jak da-
leko siggn strumier wody 2 kaidego otworw, Modesz ted butelky
urnieécié bezpoérednio nad kranem. Dostosuj wielkodé strumienia
wody tak, sby butelka byla pelns, a z otwaréw wyplywala woda.
Woda whutelce to odpay P asita mode

i Im niiej polokony
byt otwér tym dalej tryskats woda z butelki, co odpowiada wigh-
spemi cignieniu atmosferyczn e Im wyej n.pum. tym cisnienie
jestmniejsze.

z zakresu meteorologii I klimatoloqii

TEMPERATURA POWIETRZA - to podstawowy element meteorolo-
giczny, ktérego wartosci sg gléwng informacja w prognozach pogody.
Temperature przewiduje si¢ na kilka kolejnych dni i jej wartosci od-
powiadaja warunkom jakie prognozuje si¢ w cieniu na wysokosci 2 m
nad poziomem gruntu. Organizm czlowieka roznie jednak reaguje na
wartodci temperatury powietrza. Tak zwana temperatura odczuwalna
moze si¢ rozni¢ od tej podawanej w prognozach. Zalezy ona bowiem
od wilgotnosci powietrza, predkosci wiatru i stanu organizmu czlowie-
ka, a takze od rodzaju ubioru i formy aktywnosci.

DOSWIADCZENIE3. WRAZLIWOSC NASZEGO ORGANIZMU NATEMPERATURE

Przygotuj trzy pojemniki do ktérych wlej wode (ok. % abjetodci) o roznej temperatu-
rze (zimna, ciepla i goraca, ale taka aby si¢ nie poparzyc). W1o obie dlonie do pojem-
nika z cieply woda na okolo 6l minuty. Nastep-
nie lewa dlof wléz do goracej, a prawa do zimnej
wody. Po minucie szybko wytrzyj obie dionie
i ponownie zanurz w cieplej wodzie. Poczujesz,
ieteraz woda bedzie sig wydawala calkiem ciepta
dla dloni wezesniej zanurzonej w zimnej wodzie,
a chiodna dla tej zanurzonej w wodzie goracej

DOSWIADCZENIE 4. TEMPERATURA ODCZUWALNA

Przygotuj wentylator, najlepiej taki z mozliwoscig regulacji obrotéw oraz pojemnik
z woda. Wilacz wentylator i wystaw rece na dzialanie wiatru, po minucie zwigksz
abroty i opisz reakcje na odczuwang temperaturg na dloniach. Potem ponownie
zmieri obroty wentylatora na slabsze, ale wezesniej zanurz jedng dlon w wodzie. Wil-
gotna i suchg dlon wystaw na dzialanie wentylatora

i po chwili zwiksz jego cbroty. Ponownie poréw-

. @ ir naj odczucia. Zauwaz, ze warost predkosci wiatru
€= ? P powoduje, ze temperatura odczuwalna wydaje sig
=7 & niésza. Saczegolnie wyrainie moina odczué tg réi-
woda  wigotna rgka nice gdy jedna dlo jest sucha, a druga wilgotna.
Na wilgotnej dloni wystgpuje proces parowania, co

dodatkowo obniza temperaturg skory. Wzrost predkosci wiatru i wilgotnosci powie-
trza przyczyniaja si¢ do spadku temperatury odczuwalne]. Generalnie wietrzna i wil-
gotna pogoda jest odbierana jako zimna, natomiast bezwietrzna i sucha jako ciepla.

DOSWIADCZENIE 5.  EFEKT CIEPLARNIANY

Przygotuj dwa termometry, ktére wskazujg taka samg temperaturg, gdy ustawione sg
obok siebie, oraz sl6j, w ktorym zmiesci sie jeden z termometréw. Ustaw termometry
w suchym i nastonecznionym miejscu i jeden z nich preykryj stojem. Po pewnym

czasie porownaj wskazania termometrow. Zauwaz, ze

termometr zamknigty w stoju wskaze wyzsza tempe-
raturg. Mechanizmem, ktéry przyczynia si¢ do pod-
wyzszenia temperatury powietrza w sloju, jest brak
konwekeji i wymiany powietrza, a w konsekwencji
i ciepla miedzy powietrzem w sloju i otoczeniem.

DOSWIADCZENIE 6. JAK ZMIENIA SIE POWIETRZE PRZY ROZNEJ
TEMPERATURZE

Praygotuj po dwie sztuki: plastikowe butelki, gumowe balony, opaski zaciskawe, po-
jemniki szersze od butelek oraz kostki lodu i goracs wode. Na otwarte otwory obu
butelek naléz nienadmuchane balony i zabezpiecz je opa-
skg uciskow tak, aby &itle przylegaly do krawedzi butel-
ki, Umies¢ butelki w pojemnikach. Do jednego wlé kostki
lodu a do drugiego ostroznie wlej goraca wodg. Zauwas co
sie dzieje. Powietrze w butelce ogrzane goraca wods ociepla
] i sie, rozszerza, staje Liejsze i powoli unosi si¢ ku gorze na-
wie  pelnisjac balon. W drugiej butelce, 1d ochladza powietrze.
) Staje sic ono zimniejsze, zmniejsza swoja objeto, jest cig-
sorscawoss  komuos  sze i powoduje, Ze balon kurcey sie

OPADY ATMOSFERYCZNE

DOSWIADCZENIE7. WYWOLAJ SWOJWEASNY DESZCZ

Praygotuj szklang butelke, gorgeg wode i kostki lodu. Napelnij butelke go-
raca wod. Odczekaj chwilg, az butelka sig ogrzeje, a potem odlej polows
wody. Na otworze w szyjce butelki poléz kostkg lodu. Zauwaz, ie kostka
lodu zaczyna sig topi¢ i ochladza¢ powietrze (pare wodna), ktére znajduje
sie w butelce. Para wodna zaczyna kondensowac (kondensacja - proces
przejécie substancji ze stanu gazowego w stan ciekly, w tym przypadku
pary wodnej w wodg). Na sciance butelki zaczynaja si¢ pojawiaé kropelki
wady - odpowiednik deszczu. W ten sam sposab powstajg kropelki wody

“——  wchmurach.




