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Góry …. i nie tylko 
Kasprowy Wierch (1 987 m), Rysy (2499 m), Łomnica (2 634 m), Gerlach (2665 m) 

Berghotel Grawand (3212 m), Zermatt-Matterhorn (3 883 m), Mont Blanc (4810 m) 

 

www.pkl.pl gorydlaciebie.pl www.snowtrex.pl; © Grawand/Schnalstal 

Kasprowy Wierch, Polska  Łomnica, Słowacja Berghotel, Włochy 



Góry …. i nie tylko 
Meksyk (stolica; 2240 m), La Paz w Boliwii (3600-4100 m), Lhasa w Chinach (3650 

m n.p.m.), Hotel Everest View w Nepalu (3962 m), La Rinconada w Peru (5100 m) 

gorydlaciebie.pl www.itinari.com;© iStock/DC_Colombia thelandofsnows.com 

La Paz, Boliwia  Lhasa, Tybet   Hotel Everest View, Nepal 

hoteleverestview.com 



Popularna Encyklopedia Powszechna, Fogra, 2001 

Temperatura powietrza 

 

średni spadek 

0,6°C/1,0°C na 100 m  

wysokości 

Ciśnienie atmosferyczne 

 

średni spadek 

13 hPa na 100 m wysokości 

Promieniowanie słoneczne 

 

średni wzrost 

6-15% na 1000 m wysokości 



Fot. Rafał Raczyński. www.twojapogoda.pl 



Zagrożenia związane z temperaturą powietrza 
Zróżnicowanie temperatury 

 dna dolin – szczyty  

 ekspozycja północna – południowa 

 temperatura poniżej 0°C i śnieg możliwy w ciągu 

całego roku 

 Prędkość 

wiatru (m/s) 
 Temperatura odczuwalna (C) 

cisza 10 5 0 -5 -10 -15 -20 

2-3 9 3 -2 -7 -12 -18 -23 

4-5 4 -2 -8 -14 -21 -27 -34 

6-7 2 -5 -12 -19 -26 -32 -39 

8-9 0 -7 -14 -22 -29 -36 -43 

10 -1 -8 -16 -23 -30 -36 -44 

11-12 -2 -8 -17 -24 -32 -38 -46 

13-14 -2 -10 -18 -26 -34 -40 -49 

15-16 -3 -11 -19 -27 -35 -42 -50 

17-18 -4 -12 -20 -28 -36 -43 -52 

Turyści na Kasprowym Wierchu we wrześniu 2019 r. 

(/ PAP / Grzegorz Momot; wiadomosci.dziennik.pl 
Fot. A. Marcinek; klubpodroznikow.com 

Niska temperatura 

 obniża sprawność ruchową i koncentrację. 

 prowadzi do wychłodzenia organizmu, czyli 

spadku temperatury ciała zagrażającemu 

życiu.  



Inwersje termiczne 

Fot. Jan Ulicki; Ulicki.pl 
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Temperatura, wilgotność, zachmurzenie, mgła 

Zachmurzenie / Mgła   

W górach może pojawić się nagle 

 utrata orientacji 

 rozproszenie fal akustycznych i świetlnych 

 zimą - zaburzenie błędnika  
Autor: K. Baraniak ;https://tatromaniak.pl/aktualnosci 

/chwile-przed-burza-oto-jak-szybko-potrafi-zmieniac 

-sie-pogoda-w-gorach-film/ 

Temperatura powietrza 

 niska temperatury i wysiłek fizyczny – 

osłabienie organizmu 

 wychłodzenie organizmu – apatia, 

dezorientacja, zaburzenia świadomości 

 najlepszym sposobem zabezpieczenia się 

przed zimnem – odpowiednie ubranie, 

najlepiej na „cebulę”. 

Wilgotność powietrza 

 na poziomie kondensacji – duża wilgotność   

 w wysokich górach – mała wilgotność 

 mała wilgotność – zaniżenie odległości – 

odwodnienie    



Ciśnienie atmosferyczne  
– średni spadek 13 hPa na 100 m wysokości – 



Średnie roczne ciśnienie atmosferyczne  

Stacja  
Wys. barometru (m 

n.p.m.) 
Ciśnienie (hPa) 

Łomnica 2635 734 

Kasprowy Wierch 1991 796 

Hala Gąsienicowa 1522 843 

Zakopane 838 919 

Kraków 237 986 

Wraz ze wzrostem wysokości n.p.m. spada nie tylko ciśnienie atmosferyczne, 

ale też ciśnienie parcjalne tlenu.  

 

 

Na wysokości Zakopanego brak ok. 9% masy powietrza,  

na Kasprowym Wierchu – brak ok. 21%.  



Zmiany ciśnienia atmosferycznego a zawartość tlenu  

w powietrzu 

Wysokość 

zaczyna na nas 

wpływać od  

ok.1500 –2000 m 

n.p.m.  

 

Zbyt szybkie 

znalezienie się na 

wysokości 

powyżej 2500 m 

prawie zawsze 

oznacza kłopoty – 

czyli chorobę 

wysokogórską. 



AMS - Acute Mountain Sickness – ostra choroba górska (wysokościowa)  

HACE - High Altitude Cerebral Edema – wysokogórski obrzęk mózgu 

strefa śmierci 



  
Reakcja organizmu na spadające ciśnienie atmosferyczne  

 

 przyspieszenie tętna, zadyszka, zmęczenie 

 bóle głowy, nudności, wymioty, brak apetytu 

 podwyższenie ciśnienia krwi, kołatanie serca, sinienie 

 widzenia, równowagi, zaburzenie snu  

 wzmożona wentylacja płuc, tzw. hiperwentylacja, bolesne skurcze mięśniowe, 
odwodnienie organizmu 

 drżenia mięśniowe, utrata przytomności 

 obrzęk mózgu, obrzęk płuc 

  

Ciśnienie atmosferyczne a organizm człowieka 

Fot. rov16 / stock.adobe.com www.jerzykukuczka.com APP; menway.interia.pl 



Promieniowanie słoneczne w górach 

portaltatrzanski.pl 

Na dużych wysokościach promieniowanie słoneczne nie jest w takich stopniu 

przefiltrowane przez warstwę atmosfery, jak na poziomie morza. 



  Promieniowanie UV 

 

Jest bardzo groźne dla wzroku.  

 

Oczy są w wysokich partiach 

gór bardzo narażone na tzw. 

ślepotę śnieżną (lodowcową) 

czyli oftalmię.  

http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJKDk7WLvcgCFQuKLAod5UgJjA&url=http://hyabak.pl/warto-wiedziec/jak_chronic_oczy_przed_sloncem/&psig=AFQjCNH3J2rcfclRUn2U1ffOFdjtOtnqWQ&ust=1444744566066272
http://kartkazpodrozy.pl/wp-content/uploads/2014/09/pik-lenina-ludzie-gor-002.jpg


Wys. 

n.p.m. 

[m] 

Natężenie promieniowania UV 

UV-B 

290-320 nm 

UV-A 

320-400 nm 

  W/m2 % W/m2 % 

3000 0,14 200 3,31 148 

2000 0,12 171 2,92 130 

1000 0,10 143 2,56 114 

0 0,07 100 2,24 100 



Zagrożeni związane z promieniowaniem słonecznym 

typ 

skóry 
charakterystyka reakcja na opalanie opalenizna uwagi 

I 

Skóra bardzo jasna, 

często pokryta piegami, 

włosy jasny blond lub rude, oczy 

niebieskie. 

Zawsze reakcja rumieniowa 

na nawet krótki kontakt ze 

Słońcem 

Nie występuje 

(brak 

pigmentacji) 

Należy 

bezwzględnie 

unikać kąpieli 

słonecznych 

II 

Skóra jasna, włosy blond do 

brązowych, oczy niebieskie, zielone 

lub szare. 

Znaczna skłonność do 

oparzeń słonecznych 

Słaba 

opalenizna 

Należy 

umiarkowanie 

korzystać z 

kąpieli 

słonecznych 

III 
Skóra jasnobrązowa, włosy 

ciemnoblond lub brązowe 

Umiarkowana skłonność do 

oparzeń słonecznych 

Wyrazista 

opalenizna 

Można korzystać 

z kąpieli 

słonecznych 

IV 
skóra brązowa lub oliwkowa, włosy 

ciemnobrązowe 

Brak skłonności do oparzeń 

słonecznych. 

Mocna 

opalenizna 

Można korzystać 

z kąpieli 

słonecznych 

Bez względu na rodzaj skóry nie należy dopuszczać do oparzeń (rumienia). 

Należy się chronić przed nadmiernym opalaniem. 

Należy unikać opalania się w godzinach południowych. 

Dzieci do lat 3 nie należy w ogóle wystawiać na pełne Słońce. 

Charakterystyka typów skóry europejskiej populacji 



www.gazetakrakowska.pl/ 

Burze w górach 

23 sierpnia 2019 r. – w Tatrach od pioruna zginęło 5 osób a 150 było rannych 

http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjGwO6dkbPKAhWIExoKHfDrAnAQjRwIBw&url=http://tatromaniak.pl/aktualnosci/c/zasady-zachowania-w-czasie-burzy-w-gorach&psig=AFQjCNGOHXFUnSp8jJtf6uzF25yOMG3c9Q&ust=1453198696792519


Liczba dni z burzą 

Taszarek M. i in., 2019, A Climatology of Thunderstorms across Europe from a Synthesis of Multiple Data 
Sources, Journal of Climate, 32, 6, 1813–1837. DOI: 10.1175/JCLI-D-18-0372.1. 



Burze na Kasprowym Wierchu 
 

miesiąc 
Liczba dni z burzą w latach 1951-2007 

średnia max min 

I 0,1 1 0 

II 0,1 1 0 

III 0,2 1 0 

IV 1,8 6 0 

V 5,0 18 0 

VI 8,1 15 0 

VII 7,8 16 3 

VIII 6,6 14 2 

IX 2,1 6 0 

X 0,4 2 0 

XI 0,1 1 0 

XII 0,2 2 0 

rok 33 54 (1963) 19 (2005) 
Limanówka D. (red.).2008, 70 lat Wysokogórskiego Obserwatorium Meteorologicznego na Kasprowym Wierchu (IMGW) 



Grad na Kasprowym Wierchu 
 

miesiąc 
Liczba dni z gradem w latach 1951-2007 

średnia max min 

I 0,0 1 0 

II 0,0 1 0 

III 0,0 0 0 

IV 0,9 7 0 

V 3,0 10 0 

VI 2,9 9 0 

VII 2,2 7 0 

VIII 1,9 7 0 

IX 0,9 4 0 

X 0,3 2 0 

XI 0,3 3 0 

XII 0,0 1 0 

rok 11,6 25 (1972) 4 (2005) 
Limanówka D. (red.).2008, 70 lat Wysokogórskiego Obserwatorium Meteorologicznego na Kasprowym Wierchu (IMGW) 



Burze w górach 

 Reguła 30 – 30  
 

 Szukaj schronienie jeśli od błyskawicy do grzmotu jest mniej niż 30 sekund 

 Wyjdź z ukrycia 30 minut po ostatnim grzmocie 

Jak daleko jest burza? 

Liczymy czas od błyskawicy do grzmotu 

3 sekundy = 1 km 

Fot. Max Pixel; www.twojapogoda.pl 



Ciało ludzkie ma mniejszą oporność niż ziemia i prąd wybierze 
"łatwiejszą" drogę - przez nasz organizm.  

Burze w górach 

Z tej samej przyczyny (mniejsza oporność) cieki wodne są 
naturalnymi drogami "spływu" wyładowań, więc należy ich w trakcie 
burzy unikać.  

www.dpin100.com/article-1032.html 
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Widok Kościoła Mariackiego z Tatrami na horyzoncie (8 marca 2019 r.) 

Dziękuję za uwagę 

Fot. Paweł Krzan; www.krzan.pl 


