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Definicja

Zjawisko atmosferyczne, którego zasadniczą cechą jest 

wyładowanie elektryczne (błyskawica) 

i towarzyszący temu grzmot.

- Burze są związane z występowaniem chmur 

Cumulonimbus. 

- Mogą występować pojedynczo lub być zorganizowane 

wzdłuż frontu lub linii zbieżności. 

- Burze jednokomórkowe mogą mieć średnicę od kilkuset 

metrów do kilkudziesięciu kilometrów, ale układy 

wielokomórkowe rozciągają się na odległość nawet kilkuset 

kilometrów.

- Burze najczęściej występują w południowej części Polski, 

w szczególności nad obszarami górskimi.

!!! Burzom często towarzyszą: intensywne opady (deszczu, 

zimą śniegu), grad oraz silne porywy wiatru 

(szkwały – wiatr prostoliniowy, trąby powietrzne). 

Burze

Fot. DC-M

Fot. DC-M

Fot. DC-M



Jak się przygotować?

- sprawdź aktualne prognozy i ostrzeżenia: 

https://meteo.imgw.pl/

https://www.estofex.org/

http://lowcyburz.pl/

https://www.meteoalarm.eu/

- burze są bardzo dynamicznym zjawiskiem, trudnym do 

prognozowania, dlatego monitoruj aktualne występowanie burz 

za pomocą map detekcji wyładowań atmosferycznych, 

obrazów radarowych i zdjęć satelitarnych: 

https://www.blitzortung.org/

https://radar-opadow.pl/

http://www.radareu.cz/

https://sat24.com/

Burze
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Jak się przygotować?

- nie planuj wycieczki, gdy istnieje ryzyko silnych burz,

- w góry wybieraj się wcześnie rano, aby wrócić przed 

popołudniowymi burzami, 

- zaplanuj na trasie wycieczki miejsca, gdzie możesz się 

schronić, 

- zabierz odzież przeciwdeszczową – parasol jest nie 

najlepszym pomysłem !!!

- urządzenia mobilne z dostępem do Internetu pomogą Ci 

w monitorowaniu aktualnej sytuacji burzowej, 

- wyposaż się w papierową (laminowaną) mapę.

Burze

Fot. DC-MFot. DC-M Fot. DC-M

Fot. DC-M

Fot. DC-M



Burze

Jak rozpoznać w terenie?

Obserwuj chmury:

- szybko rozrastające się (w pionie i poziomie) chmury Cu

wróżą możliwość burzy, 

- wskazówką są też chmury kilku rodzajów poruszające się 

w różnych kierunkach oraz przeciwnie do kierunku wiatru 

dolnego,

- chmury Ci zaciągające niebo, mogą być częścią kowadła

chmury Cb i znacznie wyprzedzać samą burzę,

- ciemny wał u podstawy chmur Cb (kołnierz burzowy) 

zapowiada intensywne opady deszczu i silne porywy wiatru 

(szkwał, a nawet trąby powietrzne).

Możesz obliczyć jak daleko uderzył piorun: 

policz ile sekund upłynęło od zobaczenia błyskawicy do 

usłyszenia grzmotu, a wynik podziel przez 3 (otrzymasz 

przybliżoną odległość w kilometrach).

Fot. Laura Rowe

Fot. DC-M

Fot. DC-M



Jak się zachować?

- jak najszybciej znajdź schronienie w budynku,

- unikaj przebywania pod drzewami, metalowymi 

konstrukcjami i linii energetycznymi, 

- unikaj wzniesień terenu i zbiorników wodnych, 

- na otwartej przestrzeni znajdź obniżenie terenu i kucnij ze 

złączonymi nogami (napięcie krokowe), nie siadaj 

i nie kładź się, 

- pozostaw plecak ze stelażem, rower lub inne metalowe 

przedmioty w odległości przynajmniej 3 m,

- chroń głowę (gradzina o średnicy 3 cm może spadać 

z prędkością nawet 100 km/h),

- pływając żaglówką, znajdź schronienie przy brzegu,

- zostań w aucie, ale nie parkuj w pobliżu drzew, linii 

energetycznych, słupów czy lekkich konstrukcji,

- jeśli jesteście w grupie na otwartej przestrzeni rozproszcie 

się na odległość kilkudziesięciu metrów (ktoś zawsze będzie 

mógł pomóc porażonym piorunem).

Burze

Fot. Saad Aldeen Hmouda

https://www.britannica.com/



Definicja
Gwałtownie wirująca kolumna powietrza, będąca jednocześnie w 

kontakcie z powierzchnią ziemi i podstawą chmury Cb. Zwykle 

przyjmuje postać widzialnego leja kondensacyjnego, węższym 

końcem dotykającego ziemi. 

Trąba powietrzna

Jak rozpoznać i się przygotować?

- trąby powietrzne są trudne w prognozowaniu ze względu na ich 

rzadkość i lokalny charakter występowania,

- oznaką powstawania tornada mogą być ciemne niskie chmury, które 

wykazują pewną rotację (zaczynają wirować),

- głośny huk przypominający przejeżdżający pociąg.

Jak się zachować?

- nie rób zdjęć – szukaj schronienia!!!

- usiądź w centrum budynku z dala od okien i drzwi,

- jeśli nie ma w pobliżu budynków znajdź zagłębienie terenu,

- nie zostawaj w samochodzie, może być łatwo przewrócony lub 

porwany przez wiatr.

Gdy zauważysz, że trąba powietrzna „stoi w miejscu i rośnie” – może 

to oznaczyć, że porusza się w Twoją stronę !!!

Fot. Kacper Kowalski 

Fot. Cinas444 



Silny wiatr związany z działalnością 

cyklonalną

Definicja

Huraganowy wiatry, wywołany działalnością rozległych 

i głębokich układów niskiego ciśnienia (bardzo duży gradient 

ciśnienia).

Jak rozpoznać i się przygotować?

- sprawdź aktualne prognozy i ostrzeżenia: 

https://meteo.imgw.pl/ (mapa synoptyczna)

https://www.estofex.org/

http://lowcyburz.pl/

https://www.meteoalarm.eu/

- układy niżowe dobrze widoczne są na zdjęciach satelitarnych

https://sat24.com/

- korzystaj z głównych szlaków komunikacyjnych

- ubierz się ciepło (podczas silnego wiatru temperatura 

odczuwana przez człowieka jest dużo niższa od wskazywanej 

przez termometr), 

- załóż odzież przeciwdeszczową i zapomnij o parasolu (wiatr 

Ci go połamie lub wyrwie z rąk),

https://sat24.com/

For. Gazeta Olsztyńska

For. Jerzy Pinkas/gdansk.pl



Silny wiatr związany z działalnością 

cyklonalną

Definicja

Huraganowy wiatry, wywołany działalnością rozległych 

i głębokich układów niskiego ciśnienia (bardzo duży gradient 

ciśnienia).

Jak rozpoznać i się przygotować?

- sprawdź aktualne prognozy i ostrzeżenia: 

https://meteo.imgw.pl/ (mapa synoptyczna)

https://www.estofex.org/

http://lowcyburz.pl/

https://www.meteoalarm.eu/

- układy niżowe dobrze widoczne są na zdjęciach satelitarnych

https://sat24.com/

- korzystaj z głównych szlaków komunikacyjnych

- ubierz się ciepło (podczas silnego wiatru temperatura 

odczuwana przez człowieka jest dużo niższa od wskazywanej 

przez termometr), 

- załóż odzież przeciwdeszczową i zapomnij o parasolu (wiatr 

Ci go połamie lub wyrwie z rąk),

https://sat24.com/

For. Gazeta Olsztyńska

For. Jerzy Pinkas/gdansk.pl

https://www.dawn.com



Halny

Definicja
Wiatr typu fenowego. Powstaje, gdy strumień mas powietrza 

zmuszony jest do pokonania wysokiej bariery górskiej. 

Jak rozpoznać?

- halny występuje przy południowo-zachodnim, południowym 

i południowo-wschodnim spływie mas powietrza – sprawdź 

zatem aktualną mapę synoptyczną:

https://meteo.imgw.pl/

https://www.chmi.cz/

http://www.knmi.nl/

- występowaniu halnego po zawietrznej stronie gór często 

towarzyszą tzw. chmury soczewkowe (Altocumulus lenticularis) 

(także nad Krakowem),

- gdy widzisz wał chmur nad Tatrami, zastanów się czy warto iść 

w góry (może to być oznaka halnego) – spodziewaj się 

wówczas silnego wiatru,

- meteoropaci wyczuwają nadejście halnego (przed i w trakcie 

halnego są rozdrażnieni i nadmiernie pobudzeni). 

Fot. DC-M

Fot.  Warren Photographic



Jak się przygotować?

- spójrz w niebo przed wyjazdem w góry – gdy zobaczysz 

chmury soczewkowe, wiedz że w Tatrach może być halny,

- planuj wyprawę racjonalnie – efektem wiatru halnego są 

wiatrołomy i wiatrowały, które znacząco wydłużą przejście 

zaplanowanej trasy,

- nie zapomnij o rzeczach przeciwdeszczowych - szczególnie 

podczas wędrówek w słowackich Tatrach (po dowietrznej 

stronie Tatr jest bowiem podczas halnego znacznie chłodniej 

i deszczowo).

Jak się zachować?

- unikaj terenów zadrzewionych i podatnych na występowanie 

lawin (halny bowiem powoduje nagłe topnienie pokrywy 

śnieżnej i wzrost zagrożenia lawinowego, a silny wiatr łamie 

gałęzie),

- gdy stracisz siły przedzierając się przez wiatrołomy zastanów 

się nad wezwaniem TOPRu (tel. 985, +48 601 100 300).

Halny

Fot .Adam Brzoza

Fot. Tygodnik Podhalański  

Fot. Agencja Gazeta



Długotrwałe opady deszczu

Definicja
Jednostajne, utrzymujące się od kilku godzin do kilku dni opady 

deszczu obejmujące swym zasięgiem znaczne obszary. Opady 

zwykle z chmur warstwowych deszczowych Nimbostratus.

Jak rozpoznać i się przygotować? 

- sprawdź aktualne prognozy i ostrzeżenia:
https://meteo.imgw.pl/

- monitoruj produkty radarowe i zdjęcia satelitarne:
https://radar-opadow.pl/ https://sat24.com/

- długotrwałym opadom deszczu często towarzyszą 

podtopienia i powodzie – śledź aktualną sytuację 

hydrologiczną:
https://hydro.imgw.pl/

- unikaj szlaków przebiegających w bezpośrednim sąsiedztwie 

potoków lub rzek – mogą one być zalane lub podmyte,

- przygotuj alternatywną trasę wycieczki – niektóre fragmenty 

szlaków (dróg) mogą być wyłączone z użytku (zerwane 

mosty lub przeprawy)

- pamiętaj o wodoodpornej odzieży i obuwiu.

Fot. AFP  

Fot.  Facebook/PięćStawów



Długotrwałe opady deszczu

Definicja
Jednostajne, utrzymujące się od kilku godzin do kilku dni opady 

deszczu obejmujące swym zasięgiem znaczne obszary. Opady 

zwykle z chmur warstwowych deszczowych Nimbostratus.

Jak rozpoznać i się przygotować? 

- sprawdź aktualne prognozy i ostrzeżenia:
https://meteo.imgw.pl/

- monitoruj produkty radarowe i zdjęcia satelitarne:
https://radar-opadow.pl/ https://sat24.com/

- długotrwałym opadom deszczu często towarzyszą 

podtopienia i powodzie – śledź aktualną sytuację 

hydrologiczną:
https://hydro.imgw.pl/

- unikaj szlaków przebiegających w bezpośrednim sąsiedztwie 

potoków lub rzek – mogą one być zalane lub podmyte,

- przygotuj alternatywną trasę wycieczki – niektóre fragmenty 

szlaków (dróg) mogą być wyłączone z użytku (zerwane 

mosty lub przeprawy)

- pamiętaj o wodoodpornej odzieży i obuwiu.

Jak się zachować?

- zachowuj ostrożność wędrując po szlakach - mogą one być 

śliskie lub podmyte,

- biwakując blisko rzeki przenieś swój obóz w miejsce położone 

wyżej (uchroni Cię to przed zalaniem),

- pamiętaj, że długotrwałe opady deszczu zwiększają ryzyko 

wystąpienia osuwisk oraz spływów gruzowo-błotnych.

Fot .PAP/Grzegorz Momot

Fot. AFP  

Fot.  Facebook/PięćStawów



Definicja
Intensywny opad śniegu, któremu towarzyszy porywisty wiatr. 

Podczas występowania śnieżycy wiatr przenosi zarówno śnieg 

spadający - zawieja, jak też podnoszony z powierzchni pokrywy 

śnieżnej - zamieć.

Śnieżyce

Jak się przygotować i zachować?

- sprawdź aktualny stopień zagrożenia lawinowego:
https://lawiny.topr.pl/

- pamiętaj o detektorze lawinowym - intensywne opady śniegu  

powodują wzrost zagrożenia lawinowego.

- zabierz ze sobą GPS – zapewni Ci orientację w terenie 

pomimo niewielkiej widzialności,

- zaplanuj dłuższy czas na podróż – zamiecie 

i zawieje śnieżne mogą powodować utrudnienia w ruchu,

- nie zbaczaj z wytyczonych szlaków – słaba widzialność 

podczas zamieci i zawiei śnieżnej oraz warstwa świeżego 

śniegu mogą utrudnić znalezienie drogi powrotnej,

- gdy stracisz siły przedzierając się przez zaspy zastanów się 

nad wezwaniem GOPRu lub TOPRu (tel. 985).

Fot .Henryk Przondzionot

https://www.shutterstock.com

/

https://www.shutterstock.com

/



Definicja
Zawiesina bardzo małych kropel wody 

lub kryształków lodu w przyziemnej warstwie powietrza 

zmniejszająca widzialność poniżej 1 km. Jej tworzeniu się 

sprzyjają rozległe, stacjonarne układy wyżowe.

Jak się przygotować i zachować?

- sprawdź aktualne prognozy i ostrzeżenia:
https://meteo.imgw.pl/

- mgłom bardzo często towarzyszą wysokie stężenia 

zanieczyszczeń powietrza i smog (sprawdź jakość powietrza):
http://powietrze.gios.gov.pl/

http://smog.imgw.pl/

- zabierz ze sobą GPS – gęsta mgła  może sprawić, że 

stracisz orientację w terenie (mimo to nie zbaczaj 

z wytyczonych szlaków),

- pamiętaj o ciepłym i wodoodpornym ubraniu - duża 

wilgotność sprawia, że temperatura odczuwalna jest niższa 

od temperatury wskazywanej przez termometr,

- jeśli poruszasz się wzdłuż drogi pamiętaj o elementach 

odblaskowych – będziesz wówczas lepiej widoczny.

Mgła

Fot. DC-M

Fot. DC-M



Upały

Definicja
Stan atmosfery, gdy temperatura powietrza (klatka 

meteorologiczna) przekracza +30°C. 

Jak się przygotować i zachować?

- sprawdź aktualne prognozy i ostrzeżenia:
https://meteo.imgw.pl/

- pamiętaj o mapie – pomoże Ci ona znaleźć źródła w górach,

- ogranicz czas przebywania na pełnym słońcu (wyrusz o 

świcie, a w południe odpoczywaj w cieniu),

- będąc nad jeziorem pamiętaj o powolnym wchodzeniu do 

wody, 

- chroń głowę od słońca (czapka lub kapelusz to konieczność),

- ubierz się w lekkie i przewiewne ubrania (jasne kolory),

- pamiętaj o nawadnianiu organizmu 

(pij często i dużo),

- jedz lekkie posiłki bazujące na owocach i warzywach,

- nie zapomnij o kremie do opalania z filtrem, 

- spakuj się racjonalnie (lekki plecak to mniejsze zmęczenie).

https://www.shutterstock.com

/

Fot. DC-M



Silne mrozy

Definicja
Przyjmuje się, że silny mróz występuje wówczas, gdy 

temperatura powietrza spadnie poniżej -20°C.

Jak się przygotować i zachować?

- sprawdź aktualne prognozy i ostrzeżenia:
https://meteo.imgw.pl/

- zimą dzień jest krótki (odpowiednio zaplanuj trasę trekkingu 

i nie zapomnij o latarce z zapasem baterii),

- podróżuj w ciągu dnia (temperatura nocą będzie dużo niższa), 

- ubierz się ciepło (kilka warstw odzieży termoaktywnej),

- chroń ciało przed odmrożeniami

(pamiętaj o kremie z filtrem),

- zaopatrz się w wysokokaloryczne produkty 

i termos z ciepłą herbatą,

- podczas mrozu, jeśli to możliwe, odpoczywaj w miejscach 

osłoniętych od wiatru (wiatr znacząco obniża temperaturę) 

oraz nasłonecznionych,

Fot. DC-M

Fot. DC-M

https://educatorclips.com/



Podróż zagraniczna

Fot. DC-M

Fot. DC-MFot. DC-M

Fot. DC-MFot. DC-M



Ekwador

Esmeraldas

(Af – klimat tropikalny lasów deszczowych)

Quito

(Cfb – umiarkowany klimat wilgotny bez pory suchej)

https://www.worldometers.info/

Fot. DC-MFot. DC-M



Ekwador

Esmeraldas

(Af – klimat tropikalny lasów deszczowych)

Quito

(Cfb – umiarkowany klimat wilgotny bez pory suchej)

Fot. DC-M Fot. DC-M

Fot. DC-MFot. DC-M

Fot. DC-M

Fot. DC-M

Fot. DC-M



Salento (dolina Cocora)

(Af – klimat tropikalny lasów deszczowych)

Villavieja (pustynia Tatacoa)

(Aw – klimat sawann z suchymi okresami)

Kolumbia

https://www.worldometers.info/

Fot. DC-M

Fot. DC-M

Fot. DC-MFot. DC-MFot. DC-MFot. DC-M



Merzouga (pustynia Erg Chebbi)

(BWh – gorący klimat pustynny)

Rabat

(Csa – klimat śródziemnomorski z gorącym latem)

Maroko

https://www.worldometers.info/

Fot. DC-M Fot. DC-M

Fot. DC-M

Fot. DC-M



Amman

(BSk – zimny klimat stepowy)

Wadi Rum (pustynia)

(BWh – gorący klimat pustynny)

Jordania

https://www.worldometers.info/

Fot. DC-M

Fot. DC-M

Fot. DC-MFot. DC-MFot. DC-M



Wulkan Damavand

(Dsa – wysokogórski klimat z suchym latem)

Yazd (skraj pustyni Lota)

(BWh – gorący klimat pustynny)

Iran

https://www.worldometers.info/

Fot. DC-M

Fot. DC-M

Fot. DC-M

Fot. DC-MFot. DC-MFot. DC-M



Iran (Damavand)

https://www.mountain-forecast.com/peaks/Damavand/forecasts/5670

https://www.snow-forecast.com/resorts/Damavand/history

https://www.mountain-forecast.com/peaks/Damavand/forecasts/5670
https://www.snow-forecast.com/resorts/Damavand/history


Iran (Damavand)

https://www.mountain-forecast.com/peaks/Damavand/forecasts/5670

https://www.snow-forecast.com/resorts/Damavand/history

https://www.mountain-forecast.com/peaks/Damavand/forecasts/5670
https://www.snow-forecast.com/resorts/Damavand/history


Sa Pa (parmo górskie Hoang Lien Son)

(Cfb – umiarkowany klimat wilgotny bez pory suchej)

Da Nang/Hoi Ann

(Af/Am – klimat tropikalny monsunowy)

Wietnam/Laos

https://www.worldometers.info/

Fot. DC-M

Fot. DC-M

Fot. DC-M

Fot. DC-MFot. DC-MFot. DC-M



Sa Pa (parmo górskie Hoang Lien Son)

(Cfb – umiarkowany klimat wilgotny bez pory suchej)

Da Nang/Hoi Ann

(Af/Am – klimat tropikalny monsunowy)

Wietnam/Laos

Vang Vien (dolina rzeki Nam Song)

(Am – klimat tropikalny monsunowy)

https://www.worldometers.info/

Fot. DC-M

Fot. DC-M

Fot. DC-M

Fot. DC-MFot. DC-MFot. DC-M



Bintulu/Park Narodowy Simalajau

(Af – klimat tropikalny lasów deszczowych)

Semporna (morze Celebes – wyspy Mataking i Timba Timba) 

(Af – klimat tropikalny lasów deszczowych)

Borneo (Malezja)

https://www.worldometers.info/

Fot. DC-M Fot. DC-M



Bintulu/Park Narodowy Simalajau

(Af – klimat tropikalny lasów deszczowych)

Semporna (morze Celebes – wyspy Mataking i Timba Timba) 

(Af – klimat tropikalny lasów deszczowych)

Borneo (Malezja)

https://www.worldometers.info/

Fot. DC-M Fot. DC-M



Dziękuję za uwagę!!! 


