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Definicja

Zjawisko atmosferyczne, ktdrego zasadniczg cechg jest
wytadowanie elektryczne (btyskawica)
| towarzyszgcy temu grzmot.

- Burze sg zwigzane z wystepowaniem chmur
Cumulonimbus.

- Moga wystepowac pojedynczo lub by¢ zorganizowane
wzdtuz frontu lub linii zbieznosci.

- Burze jednokomdrkowe moga miec srednice od kilkuset
metrow do kilkudziesieciu kilometrow, ale ukfady
wielokomorkowe rozciggajg sie na odlegtos¢ nawet kilkuset
kilometrow.

- Burze najczesciej wystepujg w potudniowej czesci Polski,
w szczegolnosci nad obszarami gorskimi.

Il Burzom czesto towarzyszg: intensywne opady (deszczu,
zimg Sniegu), grad oraz silne porywy wiatru
(szkwaty — wiatr prostoliniowy, trgby powietrzne).

Fot. DC-M

Fot. DC-M
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Jak sie przygotowac?

- sprawdz aktualne prognozy i ostrzezenia:

https://meteo.imgw.pl/
https://www.estofex.org/
http://lowcyburz.pl/
https://www.meteoalarm.eu/
- burze sg bardzo dynamicznym zjawiskiem, trudnym do
prognozowania, dlatego monitoruj aktualne wystepowanie burz
za pomocg map detekcji wytadowan atmosferycznych,
obrazéw radarowych i zdje¢ satelitarnych:
https://www.blitzortung.org/
https://radar-opadow.pl/
http://www.radareu.cz/
https://sat24.com/ -
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Jak sie przygotowac?

- nie planuj wycieczki, gdy istnieje ryzyko silnych burz,

- W gory wybieraj sie wczesnie rano, aby wrocic przed
popotudniowymi burzami,

- zaplanuj na trasie wycieczki miejsca, gdzie mozesz sie
schronic,

- zabierz odziez przeciwdeszczowg — parasol jest nie
najlepszym pomystem !l

- urzgdzenia mobilne z dostepem do Internetu pomogg Ci
w monitorowaniu aktualnej sytuacji burzowej,

- wyposaz sie w papierowg (laminowang) mape.

Fot. DC-M




Jak rozpoznaé w terenie?

Obserwuj chmury:

- szybko rozrastajgce sie (w pionie i poziomie) chmury Cu
wrozg mozliwosc¢ burzy,

- wskazowka sg tez chmury kilku rodzajow poruszajgce sie
w roznych kierunkach oraz przeciwnie do kierunku wiatru
dolnego,

- chmury Ci zaciggajgce niebo, mogg byc czescig kowadta
chmury Cb i znacznie wyprzedzac¢ samg burze,
- ciemny wat u podstawy chmur Cb (kotnierz burzowy)

zapowiada intensywne opady deszczu i silne porywy wiatru
(szkwat, a nawet trgby powietrzne).

Mozesz obliczy¢ jak daleko uderzyt piorun:

policz ile sekund uptyneto od zobaczenia btyskawicy do
ustyszenia grzmotu, a wynik podziel przez 3 (otrzymasz
przyblizong odlegtos¢ w kilometrach).

Fot. Laura Rowe
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Jak sie zachowaé?

- jak najszybciej znajdz schronienie w budynku,
- unikaj przebywania pod drzewami, metalowymi
konstrukcjami i linii energetycznymi,
- unikaj wzniesien terenu i zbiornikdw wodnych,
- na otwartej przestrzeni znajdz obnizenie terenu i kucnij ze
ztgczonymi nogami (napiecie krokowe), nie siadaj
| nie ktadz sie,

- pozostaw plecak ze stelazem, rower lub inne metalowe
przedmioty w odlegtosci przynajmniej 3 m,

- chron gtowe (gradzina o srednicy 3 cm moze spadac
z predkoscig nawet 100 km/h),

- ptywajac zagloéwka, znajdz schronienie przy brzegu,

- zostan w aucie, ale nie parkuj w poblizu drzew, linii
energetycznych, stupow czy lekkich konstrukciji,

- jesli jestescie w grupie na otwartej przestrzeni rozproszcie
sie na odlegtosc¢ kilkudziesieciu metréow (ktos zawsze bedzie
mogt pomaoc porazonym piorunem).




Definicja
Gwattownie wirujgca kolumna powietrza, bedgca jednoczesnie w
kontakcie z powierzchnig ziemi i podstawg chmury Cb. Zwykle
przyjmuje postac¢ widzialnego leja kondensacyjnego, wezszym
koncem dotykajgcego ziemi.

Jak rozpoznaé i sie przygotowac?

- traby powietrzne sg trudne w prognozowaniu ze wzgledu na ich
rzadkosc¢ i lokalny charakter wystepowania,

- 0znakg powstawania tornada mogag by¢ ciemne niskie chmury, ktére
wykazujg pewng rotacje (zaczynajg wirowac),

- gtosny huk przypominajgcy przejezdzajgcy pocigg.

Jak sie zachowaé?
- nie rob zdje¢ — szukaj schronienia!!l
- usigdz w centrum budynku z dala od okien i drzwi,
- jesli nie ma w poblizu budynkoéw znajdz zagtebienie terenu,

- nie zostawaj w samochodzie, moze byc tatwo przewrdcony lub
porwany przez wiatr.

Gdy zauwazysz, ze trgba powietrzna ,stoi w miejscu i rosnie” — moze
to oznaczyc, ze porusza sie w Twojg strone !!!

- Fot. Kacper Kowalski

Fot. Cinas444
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cyklonalnag

Definicja

Huraganowy wiatry, wywotany dziatalnoscig rozlegtych
I gtebokich uktadow niskiego cisnienia (bardzo duzy gradient
cisnienia).

Jak rozpoznacé i sie przygotowacé?

- sprawdz aktualne prognozy i ostrzezenia:
https://meteo.imgw.pl/ (mapa synoptyczna)
https://www.estofex.org/
http://lowcyburz.pl/
https://www.meteoalarm.eu/

- uktady nizowe dobrze widoczne sg na zdjeciach satelitarnych
https://sat24.com/

- korzystaj z gtownych szlakow komunikacyjnych

- ubierz sie ciepto (podczas silnego wiatru temperatura
odczuwana przez cztowieka jest duzo nizsza od wskazywanej
przez termometr),

- zatGz odziez przeciwdeszczowg | zapomnij 0 parasolu (wiatr
Ci go potamie lub wyrwie z rgk),
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Definicja
Wiatr typu fenowego. Powstaje, gdy strumien mas powietrza
zmuszony jest do pokonania wysokiej bariery gorskiej.

Jak rozpoznac? R

- halny wystepuje przy potudniowo-zachodnim, potudniowym
| potudniowo-wschodnim sptywie mas powietrza — sprawdz
zatem aktualng mape synoptyczna:

https://meteo.imgw.pl/

https://www.chmi.cz/

http://www.knmi.nl/

- wystepowaniu halnego po zawietrznej stronie gor czesto
towarzyszg tzw. chmury soczewkowe (Altocumulus lenticularis)
(takze nad Krakowem),

- gdy widzisz wat chmur nad Tatrami, zastanow sie czy warto iS¢
w gory (moze to by¢ oznaka halnego) — spodziewaj sie
wowczas silnego wiatru,

- meteoropaci wyczuwajg nadejscie halnego (przed i w trakcie
halnego sg rozdraznieni i nadmiernie pobudzeni).




Jak sie przygotowaé?

- spojrz w niebo przed wyjazdem w gory — gdy zobaczysz
chmury soczewkowe, wiedz ze w Tatrach moze byc¢ halny,

- planuj wyprawe racjonalnie — efektem wiatru halnego sg
wiatrotomy i wiatrowaty, ktére znaczgco wydtuzg przejscie
zaplanowanej trasy,

- nie zapomnij o0 rzeczach przeciwdeszczowych - szczegolnie
podczas wedrowek w stowackich Tatrach (po dowietrznej
stronie Tatr jest bowiem podczas halnego znacznie chtodniej
| deszczowo).

Jak sie zachowaé?

- unikaj terenéw zadrzewionych i podatnych na wystepowanie
lawin (halny bowiem powoduje nagte topnienie pokrywy
Snieznej i wzrost zagrozenia lawinowego, a silny wiatr famie
gatezie),

- gdy stracisz sity przedzierajgc sie przez wiatrotomy zastanéw
sie nad wezwaniem TOPRu (tel. 985, +48 601 100 300).

encja Ga%ek
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Dtugotrwate opady deszczu

Definicja
Jednostajne, utrzymujgce sie od kilku godzin do kilku dni opady
deszczu obejmujgce swym zasiegiem znaczne obszary. Opady
zwykle z chmur warstwowych deszczowych Nimbostratus.

Jak rozpoznaé€ i sie przygotowac?

- sprawdz aktualne prognozy i ostrzezenia:
https://meteo.imgw.pl/

- monitoruj produkty radarowe i zdjecia satelitarne:
https://radar-opadow.pl/ https://sat24.com/

- dlugotrwatym opadom deszczu czesto towarzyszag
podtopienia | powodzie — sledz aktualng sytuacje
hydrologicznag:
https://hydro.imgw.pl/

- unikaj szlakow przebiegajgcych w bezposrednim sgsiedztwie
potokow lub rzek — mogg one byc¢ zalane lub podmyte,
- przygotuj alternatywng trase wycieczki — niektore fragmenty

szlakow (drég) moga by¢ wytgczone z uzytku (zerwane
mosty lub przeprawy)

- pamietaj o wodoodpornej odziezy i obuwiu.

Vilnius
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Dtugotrwate opady deszczu

Definicja
Jednostajne, utrzymujgce sie od kilku godzin do kilku dni opady
deszczu obejmujgce swym zasiegiem znaczne obszary. Opady
zwykle z chmur warstwowych deszczowych Nimbostratus.

Jak rozpoznaé€ i sie przygotowac?

- sprawdz aktualne prognozy i ostrzezenia:
https://meteo.imgw.pl/

- monitoruj produkty radarowe i zdjecia satelitarne:
https://radar-opadow.pl/ https://sat24.com/

- dlugotrwatym opadom deszczu czesto towarzyszag

Jak sie zachowacé?

- zachowuj ostroznosc¢ wedrujgc po szlakach - mogg one byc¢
sliskie lub podmyte,
- biwakujgc blisko rzeki przenies swoj obdz w miejsce potozone
wyzej (uchroni Cie to przed zalaniem),

- pamietaj, ze dtugotrwate opady deszczu zwiekszajg ryzyko
wystgpienia osuwisk oraz sptywow gruzowo-btotnych.



Sniezyce

Definicja
Intensywny opad sniegu, ktoremu towarzyszy porywisty wiatr.
Podczas wystepowania sniezycy wiatr przenosi zaréwno snieg
spadajgcy - zawieja, jak tez podnoszony z powierzchni pokrywy
snieznej - zamiec.

Jak sie przygotowaé i zachowac?

- sprawdz aktualny stopien zagrozenia lawinowego:
https://lawiny.topr.pl/

- pamietaj o detektorze lawinowym - intensywne opady Sniegu
powodujg wzrost zagrozenia lawinowego.
- zabierz ze sobg GPS — zapewni Ci orientacje w terenie
pomimo niewielkiej widzialnosci,
- zaplanuj dtuzszy czas na podroz — zamiecie
| zawieje sniezne mogg powodowac utrudnienia w ruchu,

- nie zbaczaj z wytyczonych szlakow — staba widzialnos¢
podczas zamieci i zawiei snieznej oraz warstwa swiezego
Sniegu mogg utrudni¢ znalezienie drogi powrotnej,

- gdy stracisz sity przedzierajgc sie przez zaspy zastanow sie
nad wezwaniem GOPRu lub TOPRu (tel. 985).



Definicja
Zawiesina bardzo matych kropel wody
lub krysztatkdw lodu w przyziemnej warstwie powietrza
zmniejszajgca widzialnos¢ ponizej 1 km. Jej tworzeniu sie
sprzyjajg rozlegte, stacjonarne uktady wyzowe.

Jak sie przygotowaé i zachowaé?

- sprawdz aktualne prognozy i ostrzezenia:
https://meteo.imgw.pl/

- mgtom bardzo czesto towarzyszg wysokie stezenia
zanieczyszczen powietrza i smog (sprawdz jakoS¢ powietrza):
http://powietrze.gios.gov.pl/
http://smog.imgw.pl/

- zabierz ze sobg GPS — gesta mgta moze sprawic, ze - Fc;ii;l.,afc-M
stracisz orientacje w terenie (mimo to nie zbaczaj
z wytyczonych szlakow),

- pamietaj o cieptym i wodoodpornym ubraniu - duza
wilgotnosc sprawia, ze temperatura odczuwalna jest nizsza
od temperatury wskazywanej przez termometr,

- jesli poruszasz sie wzdtuz drogi pamietaj o elementach
odblaskowych — bedziesz wéwczas lepiej widoczny.

Fot. DC-M




Definicja
Stan atmosfery, gdy temperatura powietrza (klatka
meteorologiczna) przekracza +30°C.

Jak sie przygotowaé i zachowacé?

- sprawdz aktualne prognozy i ostrzezenia:
https://meteo.imgw.pl/

- pamietaj o mapie — pomoze Ci ona znalez¢ zrodta w gorach,

- ogranicz czas przebywania na petnym stoncu (wyrusz o
Swicie, a w potudnie odpoczywaj w cieniu),

- bedac nad jeziorem pamietaj o powolnym wchodzeniu do
wody,

- chron gtowe od stonca (czapka lub kapelusz to koniecznosc),
- ubierz sie w lekkie i przewiewne ubrania (jasne kolory),

- pamietaj o nawadnianiu organizmu
(pij czesto i duzo),

- jedz lekkie positki bazujgce na owocach i warzywach,
- nie zapomnij o kremie do opalania z filtrem,
- spakuj sie racjonalnie (lekki plecak to mniejsze zmeczenie).




Silne mrozy

Definicja
Przyjmuje sie, ze silny mréz wystepuje wéwczas, gdy
temperatura powietrza spadnie ponizej -20°C.

Jak sie przygotowaé i zachowacé?

- sprawdz aktualne prognozy i ostrzezenia:
https://meteo.imgw.pl/

- zimg dzien jest krotki (odpowiednio zaplanuj trase trekkingu
| nie zapomnij o latarce z zapasem baterii),
- podrézuj w ciggu dnia (temperatura nocg bedzie duzo nizsza),
- ubierz sie ciepto (kilka warstw odziezy termoaktywnej),

- chron ciato przed odmrozeniami
(pamietaj o kremie z filtrem),

- zaopatrz sie w wysokokaloryczne produkty
| termos z cieptg herbata,

- podczas mrozu, jesli to mozliwe, odpoczywaj w miejscach
ostonietych od wiatru (wiatr znaczgco obniza temperature)
oraz nastonecznionych,




Podroz zagraniczna

Gdzie szuka¢ informac;ji?
- serwisy internetowe krajowych stuz meteorologicznych,

- ogolnoswiatowe serwisy pogodowe:
https://www.weather-forecast.com/
https://www.accuweather.com/
https://www.ventusky.com/
https://www.wxcharts.com/

- zapoznaj sie z warunkami klimatycznymi miejsca
podrozy, zorientujesz sie jakiej zmiennosci warunkow
pogodowych mozesz sie spodziewac:
https://climate-data.org/
https://www.meteoblue.com/
https://www.climatestotravel.com/

- prognoza pogody w gorach swiata
https://www.mountain-forecast.com/

- prognoza ,Sniezna” w gorach swiata
https://www.snow-forecast.com/

- sprawdzaj ostrzezenia meteorologiczne w rejonie, do
ktorego sie wybierasz:
hitp://www.meteoalarm.eu/
http://severe.worldweather.org/
http://www.estofex.org/
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This table gives the weather forecast for sigles at the specific elevation of 5670 m. Our advanced weather models allow us to provide distinct weather forecasts for several elevations of wigles. To see
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the weather forecasts for the other elevations, use the tab navigation above the table. For a wider overview of the weather, consult the Weather Map of Iran.
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Altitude: 1489m Climate: Cfb “C: 16.2 / °F: 6L : 2438 / inch: 96.0
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Sa Pa (parmo goérskie Hoang Lien Son)
(Cfb — umiarkowany klimat wilgotny bez pory suchej)

Altitude: 23%m Climate: Am mm: 2506 / inch: 98.7
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Vang Vien (dolina rzeki Nam Song)
(Am — klimat tropikalny monsunowy)




Altitude: 6m Climate: Af H f °F: 7 n: 2793 / inch: 110.4
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Semporna (morze Celebes — wyspy Mataking i Timba Timba)
(Af — klimat tropikalny laséw deszczowych)
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January February March May June July August  Septem- October Movember December
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Min. Water Temperature 279 298 295 298 299 298 293 293

853 847 847

°C [°F) 822
Avg. Water Temperature 283
°C (°F) 829
Max. Water temperature 287

°C (°F) 837
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ber

Min. Water Temperature 291

"CCF) : - b B

Avg. Water Temperature
*C(°F)
Semporna (morze Celebes — wyspy Mataking i Timba Timba)
(Af — klimat tropikalny laséw deszczowych)

Max. \Water temperature
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Dziekuje za uwage!!!



