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Ministerstwo Nauki
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Sedy. Dofinansowano z programu ,,Spoleczna odpowiedzialno$¢ na
yeznie i psychicznie (zwtaszcza wiatr halny). Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego :
ifamigce sie drzewa oraz porywane przez wiatr ;

o Opracowanie merytoryczne - Katarzy;
Opracowanie graficzne — Alicja Mar
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| goscu dnia, pamietaj — w lesie szybaej robi sie ciemno, a przed
zmrokiem powinno sie wrdci¢ z wycieczki.

3# Zadbaj o ekwipunek, w tym odpowiednie ubranie; pamietaj,
ze prognozowana temperatura jest inna niz odczuwalna,
iwdesz

a odziez prze owa trzeba miec zawsze przy sobie.

ﬂTRAKCIE WYCIECZKI

Monitoruj aktualne warunki pogodowe korzystajac
z aplikagji meteorologicznych i weryfikuj je ze swoimi obserwacjami —
zwhaszcza zmianami zachrwnla ktdre podpowiedz3 Ci czy pogoda
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+ moze uleczmianie.
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3# Utrudnia, a nawet uniemozliwia orientacje w terenie.

: ., 3 Ttumi dZwigki, rozprasza fale akustyczne
e

g B, s ; ﬁ B nr i 4 ' e B8 . i SwietIne, co moze spowodowac odfaczenie sie od grupy.
# Najczesciej Ojaprga i Znajdz schy gemewbudynku # Wychtadza organizm, przyczynia sie do spadku koncentracjisg

, PR o o — unikaj przebywania pod drzewami, metalowymi # 7ima wystepUcha pokrywa sniezna |towarzyszqca JeJ mgig "
# Wybieraj sie na € rano, aby wrdcic przed konstrukqami‘ﬁmaml energetycznymi, moga przyczynic sie do zaburzen btednika.

popotudniowym pla uj na trasie miejsca,

— unikaj wzniesien terenu i zbiornikow wodnych,

— na otwartej przestrzeni znajdz obnizenie terenu i kucnij

_ j nie — jesli zobaczysz wyplgtrzajqce sie ze Zlaczonymi nogami (napiecie krokowe), nie siadaj
chmury z c'%‘m podstawa lub kilka rodzajo i nie ktad? sie,

zng: Sﬂﬂﬁﬁf drgllnneycg I,E:f;‘\gta;: ‘c,)vraz , . p&ogt W plecak ze stelazem, rower lub inne metalowe
g o _pgzdtinioty w odlegtosci przynajmniej 3 m,

rongtowe (gradzina o Srednicy 3 cm moze spadac L
it ‘predkoscig nawet 100 km/h), :
;‘ ~ —plywajac zaglowka, znajdz4chre ieni
' zostari w audie, al?ﬁﬁle parkUJ w pobhzu drzew, linii
energetycznych, stupdw czy lekkich konstrukgji,

—JESlI jEStES w gruple Na otwartej przestrzem to.pa R

s Padajacy i zalegajacy $nieg ut ydn
spowalnla marsz,

guta 30-30 - Szukaj schronlenle JeS|I0d b’ryskawmy
do 9tu1estmn|ejn|z 30 sekund awyjdz z ukrycia

' faﬁuﬁmy 59 4 Zjawiskiem w gorach; powstaja w wyniku
naturalnych'procesow, ale cztowiek tez moze je wywofac.

# Przed wycieczka w gdry zapoznaj sie z komunikatem
Iawmowym (m.in. na stronach: www.topr.pl, www.gopr.pl;
www.tpn.pl; www.i ).

s Nie wychodz w gory gdy: lezy swiezy $nieg, wieje silny wiatr
(np. halny), wystepuje odwilz.



