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Uff! jak gorąco! 

Jak poprawić klimat w mieście?

Dofinansowano z programu 

„Społeczna odpowiedzialność nauki”

Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego
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W gazetach o upałach
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Klimat miasta – przykład Krakowa

Przebieg wieloletni (1901-2019) średniej rocznej temperatury powietrza, liczby dni 

gorących i upalnych oraz nocy gorących w Krakowie

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych ze stacji naukowej IGiGP UJ
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Klimat miasta
czym różni się od klimatu otoczenia

- mniejsze natężenia promieniowania 

słonecznego,

- wyższa temperatura powietrza,

- miejska wyspa ciepła,

- fale upałów,

- mniejsza wilgotność powietrza,

- mniejsze prędkości wiatru,

- krótsze zaleganie pokrywy śnieżnej,

- większa liczba dni z burzą,

- opady nawalne,

- podtopienia i powodzie błyskawiczne,

- zanieczyszczenie  powietrza,

- większy hałas.  
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Temperatura radiacyjna powierzchni Krakowa [oC]

Źródło: Matuszko D., Wojkowski J., 2007



Dlaczego w mieście jest gorąco ?
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http://klimat.czn.uj.edu.pl



Dlaczego w mieście jest gorąco ?
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https://nauka.rocks/drzewa-w-miescie/ https://www.biebrza.org.pl/plik,2414,raport-z-warsztatow-zielona-infrastruktura.pdf

75-100% powierzchni nieprzepuszczalnej

Rodzaj powierzchni
Współczynnik 

spływu

Dachy szczelne (blacha, papa) 0,80-0,90

Drogi i ścieżki asfaltowe 0,85-0,90

Nawierzchnie brukowe 0,75-0,85

Nawierzchnie tłuczniowe 0,25-0,60

Drogi żwirowe 0,15-0,30

Powierzchnie niebrukowane 0,10-0,20

Powierzchnie parków i ogrodów 0,00-0,10

Współczynnik spływu powierzchniowego dla 

różnych powierzchni



Dlaczego w mieście jest gorąco ?
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https://epodreczniki.pl/a/przeczytaj/DQanmSNhu

papa
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Włocławek

Kielce

Bielsko-Biała

„betonoza”
Przykłady rewitalizacji w polskich miastach –

Źródło: https://miastojestnasze.org/betonoza-wizytowka-polskich-miast/
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Nowy Targ

Brzesko

Warszawa    

plac Szembeka

Źródło: https://miastojestnasze.org/betonoza-

wizytowka-polskich-miast

Skawina
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1. Funkcje ekologiczne:

- Reguluje wymianę gazową

- Poprawia klimat lokalny

(wpływ na temperaturę 

powietrza, wilgotność, wiatr)

- Oczyszcza powietrze          

(wpływ na zmniejszenie 

zanieczyszczeń gazowych 

i pyłowych)

- Zatrzymuje wodę opadową

2. Funkcje techniczne:

- Tłumienie hałasu

- Osłona przeciwśnieżna

- Osłona przeciw olśnieniom

3. Funkcje estetyczne

FUNKCJE ZIELENI W MIEŚCIE

Źródło: Czerwieniec, Lewińska 1996



Hektar zieleni miejskiej wchłania w ciągu 

jednej godziny ok. 8 kg CO2 t.j tyle, ile 

wydziela go w tym czasie około 200 osób. 

Przyjmuje się, że jedno drzewo w ciągu 10 lat 

produkuje tyle tlenu ile zużywa człowiek 

w ciągu 20 lat życia.

100-letni buk ma wydajność biologiczną     

1700 młodych buków o średnicy korony około 

1 metra.

Najwięcej tlenu produkują - bez lilak, osika, 

grab, jesion, dąb szypułkowy, sosna, klon.

Regulacja wymiany gazowej

Źródło: Czerwieniec, Lewińska 1996



Wpływ zieleni na temperaturę powietrza

Modyfikacja stosunków termicznych wiąże się głównie 

z odmiennym charakterem pochłaniania i akumulacji ciepła 

w porze dziennej oraz oddawaniem ciepła atmosferze w nocy przez 

powierzchnie zabudowane i tereny zielone. 

Temperatura średniodobowa jest niższa w stosunku do otwartej 

przestrzeni miasta:

w lesie 

o 20,3%

w parku miejskim

o 13,5%
w parku kieszonkowym

o 6,9%

Źródło: Czerwieniec, Lewińska 1996



Wpływ zieleni 

na wilgotność względną powietrza

Tereny zielone, szczególnie w okresie wegetacyjnym, magazynują

dużą ilość pary wodnej.

Tereny zabudowane są ubogie w wodę, która po opadach

w znacznej mierze spływa do kanalizacji. Dlatego też w ciągu doby,

zarówno w zimie jak i w lecie wilgotność względna w parkach jest

wyższa niż poza nimi:

w porze ciepłej o 5-20%w porze chłodnej średnio o 3-8%

Źródło: Czerwieniec, Lewińska 1996



Rola filtrująca zieleni

Zdolność zatrzymywania pyłu przez liście drzew i krzewów zależy od 

budowy morfologicznej blaszki liściowej i od stopnia lepkości skórki. 

Najwyższą zdolność zatrzymywania ziaren pyłu ma liść wiązu (10,16 g/m2) 

i lipy (8,62 g/m2), najniższą gładkie liście topoli (0,75 g/m2). 

Zdolność usuwania zanieczyszczeń zależy od wysokości drzew. 

Duże drzewa usuwają 60-70 razy więcej zanieczyszczeń niż drzewa małe.
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http://widsystem.pl/drzewa-w-przestrzeni-zurbanizowanej/

wiąz lipa topola



Jak poprawić klimat w mieście?

• Zielona i niebieska infrastruktura

• Rozszczelnianie powierzchni (podłoża)

• Monitoring jakości powietrza

- Zakaz palenia węglem i drewnem 

- Centralna sieć ciepłownicza

- Promocja fotowoltaiki

- Termomodernizacja budynków

• Promocja komunikacji zbiorowej 

- Wymiana taboru komunikacji miejskiej na ekologiczny

- Szybka Kolej Aglomeracyjna

- Parkingi park and ride (P&R)

• Ścieżki rowerowe i wypożyczalnie rowerów

• Ekologiczne samochody dla służb miejskich

• Koncepcja ekonomii współdzielenia
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Zielona infrastruktura
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Ogrody i parki miejskie (parki kieszonkowe)

Łąki kwietne

Zielone dachy

Zielone ściany (ogrody wertykalne, pnącza)

Zielone przystanki

Zielone torowiska

http://zielonainfrastruktura.pl/wp-content/uploads/2019/12/03004f51.jpg
http://zielonainfrastruktura.pl/wp-content/uploads/2019/12/03004f51.jpg


Park kieszonkowy
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https://krakow.wyborcza.pl/krakow/7,44425,25199656,krakow-nagrodzony-za-parki-kieszonkowe.html



BiałystokKraków

Katowice Warszawa
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Łąki kwietne

https://www.rp.pl/Nieruchomosci/306139901-Laki-kwietne-zamiast-trawnikow.html



Zielone dachy
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http://www.komercja24.pl/zielone-dachy-w-polsce-wybrane-realizacje-swiatowego-trendu/

Ogród na dachu 

Biblioteki 

Uniwersytetu 

Warszawskiego. 

http://buw.uw.edu.pl/mapa/poziom/ogrod
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Zielone ściany, Ogrody wertykalne

https://www.whitemad.pl/dworzec-kolejowy-w-wodzislawiu-slaskim-walczy-o-tytul-najpiekniejszego-w-

polsce/?fbclid=IwAR3UADVFqc4FTNTaivfjpbe-RNXyovKjyqIG6jHDcmBEoECHbL2f5_DqvDk

https://www.whitemad.pl/dworzec-kolejowy-w-wodzislawiu-slaskim-walczy-o-tytul-najpiekniejszego-w-polsce/?fbclid=IwAR3UADVFqc4FTNTaivfjpbe-RNXyovKjyqIG6jHDcmBEoECHbL2f5_DqvDk


Ogrody wertykalne
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https://naogrodowej.pl/patrick-blanc-_-tworca-ogrodow-

wertykalnych/

https://www.fakt.pl/ogrody-wertykalne-w-katowicach https://www.morizon.pl/blog/ogrod-wertykalny/



Zielone przystanki
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Włocławek

Opole

Białystok Poznań



Zielone torowiska
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https://www.secret-garden.pl/potencjal-przestrzeni-niewykorzystywanej-torowiska-tramwajowe-cz-1/

Warszawa

Kraków



Błękitna (niebieska) infrastruktura
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Beczka

https://sendzimir.org.pl/co-robimy/zielono-blekitna-infrastruktura/

Oczko wodne

Ogród deszczowy



Podsumowanie - zielona i niebieska infrastruktura

Ogrody i parki, zielone dachy i zielone ściany, łąki kwietne

Obniżenie temperatury powietrza (o 6-15°C)

Zwiększenie wilgotności

Ograniczenie odpływu wód opadowych

Zmniejszenie zanieczyszczeń gazowych i pyłowych

Zielone torowiska:

Tłumienie hałasu (nawet o 5 dB) 

Przeciwdziałanie powstawaniu zapylenia 

Wzrost biologicznie aktywnej powierzchni miasta

Oczka wodne, ogrody deszczowe, zbieranie deszczówki

Zwiększenie wilgotności

Obniżenie temperatury powietrza

Ograniczenie odpływu wód opadowych
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Rozszczelnianie podłoża
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Działania proekologiczne
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Podsumowanie – działania proekologiczne
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Rozszczelnienie podłoża powoduje:

• Ograniczenie odpływu wód opadowych

• Wzrost biologicznie aktywnej powierzchni miasta

• Obniżenie temperatury powietrza

• Zwiększenie wilgotności

• Przeciwdziałanie powstawaniu zapylenia

Zakaz palenia węglem i drewnem, Promocja komunikacji zbiorowej,

Rozwój ścieżek rowerowych, Ekologiczne samochody, Koncepcja 

ekonomii współdzielenia powodują:

• Ograniczenie emisji pyłów i gazów cieplarnianych

• Zmniejszenie emisji ciepła antropogenicznego

• Obniżenie temperatury powietrza



Co należy zapamiętać !!!

Mieszkańcy miast są narażeni na wzrost temperatury powietrza związany 

z globalnym ociepleniem i istnieniem miejskiej wyspy ciepła.

Aby zminimalizować skutki wzrostu temperatury należy:

- ograniczyć emisję ciepła antropogenicznego i zanieczyszczeń,

- zatrzymać „betonozę” i dewastację powierzchni Ziemi,

- wykorzystać zieloną i błękitną infrastrukturę.

Konieczna jest edukacja proekologiczna oraz wsparcie władz 

państwowych i lokalnych w promowaniu alternatywnych źródeł energii 

i zachęcanie do oszczędzania wody.
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Rozejrzyj się i zastanów…

Które formy zagospodarowania terenu w Twojej okolicy są korzystne 

dla klimatu miasta, a które nie?

Co możesz zrobić, żeby w Twojej okolicy poprawić klimat? 

obniżyć temperaturę powietrza? zmniejszyć zanieczyszczenia?

Zielone ulice, zielone place… 

Zacznij zmieniać przestrzeń w swoim mieście. 
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