
dr hab. Dorota Matuszko, prof. UJ 

dr hab. Katarzyna Piotrowicz, prof. UJ 

Uniwersytet Jagielloński 

Instytut Geografii i Gospodarki Przestrzennej 

Czy jesteś meteoropatą? 

Krótki kurs biometeorologii  

Dofinansowano z programu  

„Społeczna odpowiedzialność nauki” 

Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego  



Meteoropatami 

 (w terminologii biometeorologicznej)  

 

nazywamy ludzi, którzy są szczególnie wrażliwi na 

zmiany pogody, są to na ogół mieszkańcy miast,  

gdyż wydelikacenie spowodowane przebywaniem  

w sztucznym mikroklimacie mieszkań i biur oraz brak 

ruchu powodują osłabienie mechanizmów 

przystosowawczych. 



 Biometeorologia 

  

Nauka zajmującą się badaniem bezpośrednich  

i pośrednich związków między środowiskiem 

geofizycznym i geochemicznym a żywymi 

organizmami (roślinami, zwierzętami, człowiekiem).  

  Międzynarodowe Towarzystwo Bioklimatologii i Biometeorologii, 1960 r. 
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Pogoda i zdrowie 



Ankieta 

Czy jesteś meteoropatą? 
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Wrażliwi na pogodę 



Dlaczego w zimie mamy często „gęsią 

skórkę”a w lecie się pocimy? 
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Reakcje wywołane zmianami pogody u ludzi dzieli się na:  

1)  reakcje fizjologiczne, 

2)  nadmierne reakcje pogodowe, 

3)  patologiczne reakcje pogodowe. 

„Gęsia skórka” jest „spadkiem” po przodkach sprzed 

milionów lat, którzy byli znacznie bardziej owłosieni niż 

współcześni ludzie. W wyniku kurczenia się mięśni, które 

znajdują się u podstawy mieszków włosowych, między 

wyprostowane włosy dostawało się powietrze. Wówczas 

tworzyła się warstwa chroniąca przed zimnem.  

Pocenie się jest sposobem organizmu na obniżenie 

temperatury ciała. Wydzielany pot zwilża powierzchnię 

skóry. W trakcie parowania potu odbierana jest energia 

cieplna z powierzchni ciała i organizm się ochładza. 



Meteorotropowe sytuacje pogodowe 

  
Sytuacje pogodowe, podczas których występuje nasilanie się 

obiektywnych objawów chorobowych i subiektywnych 

dolegliwości u większości chorych, a także u wielu osób 

zdrowych, wrażliwych na zmiany warunków środowiska 

atmosferycznego.  

Nie są bezpośrednią przyczyną choroby, a stanowią 

dodatkowe obciążenie; powodują zachwianie równowagi 

chorego organizmu, sprzyjają ujawnieniu się choroby, jej 

zaostrzeniu lub powstawaniu powikłań chorobowych. 

 
Front chłodny Front ciepły 

http://www.mojapogoda.com/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads/pics/bez_tytulu.bmp&md5=722e046f4471f421cbdd566d6049d55b0ed96a6e&parameters[0]=YTo0OntzOjU6IndpZHRoIjtzOjQ6IjgwMG0iO3M6NjoiaGVpZ2h0IjtzOjQ6IjYw&parameters[1]=MG0iO3M6NzoiYm9keVRhZyI7czo0MToiPGJvZHkgc3R5bGU9Im1hcmdpbjowOyBi&parameters[2]=YWNrZ3JvdW5kOiNmZmY7Ij4iO3M6NDoid3JhcCI7czozNzoiPGEgaHJlZj0iamF2&parameters[3]=YXNjcmlwdDpjbG9zZSgpOyI%2BIHwgPC9hPiI7fQ%3D%3D
http://www.mojapogoda.com/index.php?eID=tx_cms_showpic&file=uploads/pics/chlodny.bmp&md5=53abbfe54bd4f179c9148fca17fa63533b93586d&parameters[0]=YTo0OntzOjU6IndpZHRoIjtzOjQ6IjgwMG0iO3M6NjoiaGVpZ2h0IjtzOjQ6IjYw&parameters[1]=MG0iO3M6NzoiYm9keVRhZyI7czo0MToiPGJvZHkgc3R5bGU9Im1hcmdpbjowOyBi&parameters[2]=YWNrZ3JvdW5kOiNmZmY7Ij4iO3M6NDoid3JhcCI7czozNzoiPGEgaHJlZj0iamF2&parameters[3]=YXNjcmlwdDpjbG9zZSgpOyI%2BIHwgPC9hPiI7fQ%3D%3D


Dolegliwości chorobowe a fronty atmosferyczne 



Objawy meteorotropowe 
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agresja/ 

depresja 

zawały, zatory, wylewy  

bóle reumatyczne, 

bóle stawów  

katar sienny, 

astma  

bezsenność/senność  

ból głowy, 

migrena 



Zapobieganie objawom meteorotropowym 

hartowanie organizmu 

sen najmniej 8 godzin  zrównoważona dieta 

aktywność na świeżym powietrzu 



Dobę możemy podzielić na:  

biologiczne przedpołudnie – trwające od godziny 3.00 do 15.00,  

biologiczne popołudnie – między godziną 15.00 a 3.00.  

 

Wymienione godziny (15.00, 3.00) nazywamy biometeorologicznymi 

punktami zwrotnymi, gdyż wyznaczają one dwie fazy przebiegu procesów 

metabolicznych:  

przedpołudnie – procesy anaboliczne (zużytkowanie energii), 

popołudnie – procesy kataboliczne (kumulacja energii). 

Biorytmika ustroju człowieka 

 

Krzywa zmian zdolności do pracy w ciągu doby (wg. Lehmana) 

15.00 

3.00 
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 zdolność do pracy radykalnie wzrasta wczesną wiosną, 

 niższa jest wydajność fizyczna organizmu w pełni lata.  

 

Organizm dużym kosztem musi utrzymać temperaturę ciała na optymalnym 

poziomie, a znacznie trudniej pozbyć się nadmiaru ciepła z organizmu w lecie,  

w czasie upałów, niż dogrzać go, gdy temperatura zewnętrzna jest niska. 

Biorytmika ustroju człowieka 
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Przykłady badań z zakresu biometeorologii 

 

Przebieg roczny częstości (w %) występowania wiatru 

halnego i samobójstw w dniach z takim wiatrem 

 

Prawdopodobieństwo warunkowe (%) wystąpienia 

samobójstwa w dniach z wiatrem halnym 
14 

http://www.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/grypa; za Błażejczyk i in. 2015 

  

Błażejczyk i in. 2015 

Trepińska i in. 2005 Trepińska i in. 2005 



Samobójstwa w Polsce 

Źródło: Krygowska 2020 
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Warunki meteorologiczne a stężenie roślin 

alergennych 

W Polsce jest ok. 10 taksonów roślin, które 

wykazują właściwości alergenne oraz  

3 rodzaje zarodników grzybów (Altenaria, 

Cladosporium i Ganoderma). 

 

W ostatnich latach obserwuje się znaczny 

wzrost zachorowalności na alergię 

pyłkową, szczególnie wśród mieszkańców  

dużych miast.  
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http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPjw5sqxt8cCFehrcgodlBIJ4Q&url=http://perfectair.pl/porady/pylki-roslin&ei=MKPVVfiYOujXyQOUpaSIDg&psig=AFQjCNH4WFKtQAaUJwBC_uguLbEabAAI2g&ust=1440150603738889


Dobowy przebieg stężenia pyłku traw 

Terminy kwitnienia i godziny uwalniania pyłku z pylników wybranych gatunków traw 

(wg Szafer i in. 1998, Maślankiewicz 1957) 

L.p. Gatunek Termin kwitnienia 
Otwieranie pylników 

(godziny) 

1 Tomka wonna (Anthoxanthum odoratum L.)  IV-VI 7.00-8.00 

2 Wiechlina łąkowa (Poa pratensis L.)  V-VIII 21.00-5.00 

3 Życica trwała (Lolium perenne L.)  V-IX 8.00-16.00 

4 Kupkówka pospolita (Dactylis glomerata L.)  V-VIII 1.00-10.30 

5 Kłosówka wełnista (Holcus lanatus L.)  VI-VIII 6.00-7.00,  19.00-20.00 

6 Tymotka łąkowa (Phleum pratense L.)  VI-VII 7.00-8.00 

1                                   2                                            3                                        4                                       5                                               6 

http://www.google.pl/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAkQjRwwAGoVChMIo--93N-CyAIVRt0sCh2ObA_H&url=https://pl.wikipedia.org/wiki/Tomka_wonna&psig=AFQjCNEDgEPKgQmExqIi60Bm-Fwok1CFow&ust=1442740070547279
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCLDPsZfggsgCFSuNcgodkTwOXQ&url=http://www.arcticatlas.org/photos/pltspecies/spp_details.php?queryID=POPR&psig=AFQjCNEGffNUCUee1VWHA5yH3v6sMx63BA&ust=1442740193061401
https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKD7983ggsgCFSEycgod4z8GmA&url=https://www.rbgsyd.nsw.gov.au/science/Evolutionary_Ecology_Research/Ecology_of_Cumberland_Plain_Woodland/woodland_plants/lolium_perenne&psig=AFQjCNFLQ6ljuKYPk1ivmt099_KRNZNJ9g&ust=1442740297607838
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKLLr9ThgsgCFenqcgodP7wPFw&url=http://www.british-wild-flowers.co.uk/H-Flowers/Holcus lanatus.htm&psig=AFQjCNE09HtB4fvXxJHfWekhyT9ImCJdgA&ust=1442740583940967
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCPXviqvigsgCFcJUcgodxWkJnQ&url=http://wnmu.edu/academic/nspages/gilaflora/phleum_pratense.html&psig=AFQjCNFqOWwW5gXePY4ehpu4ag6xg9eSHg&ust=1442740765704478
http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMa9qpWng8gCFUMULAodQAsJ3g&url=http://www.commanster.eu/commanster/Plants/Grasses/SpGrasses/Dactylis.glomerata.html&psig=AFQjCNF0Asu69mhMIa1exsuYw29b8tTFiw&ust=1442759246775461


Dobowy przebieg stężenia pyłku traw 

Często w ciągu doby obserwuje się dwukrotny wzrost stężenia pyłku traw,  

w godzinach 5-9 oraz 16-20. Nie zaleca się więc wietrzenia mieszkania  

w godzinach rannych i wieczornych podczas wysokich stężeń ziaren traw 

(czerwiec-lipiec). 

Opad atmosferyczny nie tylko nie zawsze oczyszcza powietrze z ziaren pyłku,  

a poprzez zjawisko osmozy ziarna wchłaniają wilgoć, pękają  

i wydostaje się masa cytoplazmatyczna stanowiąca duże zagrożenie dla alergików.  

https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0CAcQjRxqFQoTCLSvvL2sg8gCFSTwcgodbSkIRQ&url=https://pixabay.com/pl/pogoda-ikony-chmura-meteorologia-160759/&psig=AFQjCNHPts865B_bmrYVVRk3LJ7lwqEOqg&ust=1442760081422653
https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0CAcQjRxqFQoTCLSvvL2sg8gCFSTwcgodbSkIRQ&url=https://pixabay.com/pl/pogoda-ikony-chmura-meteorologia-160759/&psig=AFQjCNHPts865B_bmrYVVRk3LJ7lwqEOqg&ust=1442760081422653
https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0CAcQjRxqFQoTCLSvvL2sg8gCFSTwcgodbSkIRQ&url=https://pixabay.com/pl/pogoda-ikony-chmura-meteorologia-160759/&psig=AFQjCNHPts865B_bmrYVVRk3LJ7lwqEOqg&ust=1442760081422653


Prognoza biometeorologiczna 

https://biometeo.imgw.pl/?page=BIOMET 

 

      

19 



Praktyczne zastosowanie biometeorologii 

Klimatoterapia – wykorzystanie leczniczych właściwości klimatu,  

jego bodźcowości, a także poszczególnych elementów: 

• helioterapia – czyli leczenie słońcem, np. depresji, chorób skóry, 

• krioterapia – leczenie zimnem, stosowana w wielu dziedzinach medycyny,  

   w tym także w kriochirurgii,  

• talasoterapia – bazuje na dobroczynnych właściwościach środowiska 

morskiego, w tym klimatu, wody, alg, glonów itp. 

20 



Dla kogo morze? 
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Klimat morski jest idealny dla osób, które mają schorzenia takie jak: 

• niedoczynność tarczycy 

• alergię 

• choroby serca 

• choroby układu krążenia 

• choroby układu oddechowego 

• choroby skóry (łuszczyca) 

• niska odporność 

• bezsenność i migreny 

 

Dla kogo nie? 

Klimat morski nie służy osobom, które mają problemy z: 

• niedociśnieniem 

• nadczynnością tarczycy 

• chorobą wieńcową 

 



Dla kogo góry?  
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Klimat górski wskazany jest osobom z dolegliwościami takimi jak: 

• gruźlica 

• alergia 

• niedokrwistość 

• schorzenia reumatyczne 

• choroby układu oddechowego 

• astma 

 

Dla kogo nie? 

Klimat górski nie służy osobom, które chorują na: 

• nadciśnienie 

• niewydolność mięśnia sercowego 

• chorobę wieńcową 

• migrenę 

 



Dla kogo jeziora? 
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Pobyt nad jeziorem dobrze wpłynie na osoby, które maja problemy z: 

• narządami ruchu (np. osteoporozą) 

• ciśnieniem 

• układem krążenia 

• chorobą dróg oddechowych 

 

Dla kogo nie? 

Nad jezioro nie powinny wybierać się osoby, które mają: 

• alergię 

• problemy reumatyczne 



Praktyczne wskazówki klimatyczne dla 

urlopowiczów wrażliwych na pogodę: 

 

 
Przy podróżach w chłodniejsze regiony, jak Wielka Brytania, Islandia, 
Skandynawia lub wybrzeże Atlantyku, oszczędzać się muszą jedynie pacjenci  
z wysokim ciśnieniem krwi; dla pozostałych te tereny są nieszkodliwe. 

 

Na stres pogodowy wysokiego stopnia narażają się wszyscy ci, którzy 
podróżują w regiony tropikalne: na Karaiby, nad morza południowe, do 
południowo-wschodniej Azji, Afryki, na Malediwy lub do Ameryki Południowej. 
Dopóki organizm nie przyzwyczai się do wilgotnego, gorącego klimatu, 
wrażliwi na pogodę urlopowicze powinni co najmniej przez 3 do 5 dni 
unikać wszelkiego wysiłku fizycznego. 
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 Bioklimatologia uzdrowiskowa 
 

Nauka zajmująca się zastosowaniem zespołu metod leczniczych, wśród 

których pierwszeństwo mają metody wykorzystujące czynniki naturalne 

(bodźce fizykalne) obecne w danym uzdrowisku.  

 Celem leczenia uzdrowiskowego 

jest pobudzanie naturalnych 

mechanizmów odpornościowych  

i regulacyjnych ludzkiego 

organizmu.  
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• codzienne spacery, 

• sport, 

• wentylacja pomieszczeń, 

• sen najmniej 8 godzin w chłodnym pomieszczeniu, 

• nieprzegrzewanie organizmu (stosowność ubioru), 

• unikanie alkoholu i nikotyny,  

• zrównoważona lekkostrawna dieta bogata w minerały 

i witaminy. 

 

 

 

Przy szybkiej zmianie strefy klimatycznej (lot samolotem) lub piętra 

klimatycznego w górach (kolejka linowa) zachować ostrożność, 

przeprowadzić aklimatyzację. 

Podsumowanie 

Jak zmniejszyć wrażliwość na zmiany pogody: 
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• Liczba ankietowanych – 17 osób. 

 

• 1-4 pkt - nie jesteś meteoropatą – 5 osób 

• 5-7 pkt - czasami pogoda wpływa na Twój organizm – 8 osób 

• 8-10 pkt - pogoda silnie oddziałuje na Ciebie – 4 osoby 

 

Wyniki ankiet przeprowadzonych podczas 

spotkania (26.03.2021 r.) 

29% 

47% 

24% 

nie jest meteoropatą

czasami pogoda
wpływa na ciebie

jest meteoropatą


